TJ Orava Dolny Kubin
Mesto Dolny Kubin

Podujatie podporili :

SK company

PAPSO IT V4§ partner

Kajo Dolny Kubin

Spojena cirkevna §kola Dolny Kubin
ReStauracia Kopacka

PROPOZICIE

medzinarodného atletického mitingu veteranov a mladeze

XXII . ROCNIKA VRHACSKEHO PATBOJA
0]
POHAR PRIMATORA MESTA DOLNY KUBIN

A

XVI. ROCNIKA

MEMORIALU MIROSLAVA VOJTEKA

Dolny Kubin, 6. jula 2019



Usporiadatel’ : TJ Orava Dolny Kubin

Miesto : Stadiéon MUDr. Ivana Chodaka Dolny Kubin, areal Spojenej cirkevnej $koly D. Kubin
Datum 2 6.7.2019 o0 11,00 hod. ( sobota )

Riaditel’ pretekov : Ing. Martin Zembjak

Tajomnik pretekov : Alena Mazalanova ,

Kancelaria pretekov: Mgr. Tatiana Zacikova, Bc. Jaroslava Lupakova

Hlavny rozhodca  : Ing, Jozef Mlaka

Optika : Kamil Svarny

Prihlasky : Posielat’ e-mailom do 4.7.2018 do 18,00 hod.

e-mail: jaroslavlupak@gmail.com
V prihliaskach je potrebné uvadzat’ meno a priezvisko, cely ditum narodenia
a klub, alebo vysielajicu organizaciu a viacboje - vrhacsky alebo trojboj

Informacie : Jaroslav Lupak - mobil 0907 830936

Kancelaria pretekov : Vchod do budovy Stadidna z atletickej drahy, pripadne terasa reStaurdcie Kopacka
bude otvorena od 9,00 hod.

Prezentacia : Do 10,30 hod. v kancelarii pretekov.

Kategorie : Podl'a pravidiel WMA vo viacbojoch v patro¢nych koeficientoch. Podmienkou
zaradenia do kategorie je dosiahnut’ vek v den pretekov.
Trojboj je vypisany pre pripravky, mladSie ziactvo, starSie ziactvo, dorast,
dospeli do 35 rokov veku a veterani nad 35 rokov veku

Discipliny : vrhaésky piatboj Muzi + Zeny veterani vo veku nad 35 rokov

trojboj Memoridl Miroslava Vojteka : 100m, 60m, skok do dial’ky

Individualne discipliny v roku 2019 nebudu
Uhrada : Pretekari Startuju na vlastné naklady
Odmeny : Vrhadsky pitboj:
Prvi traja pretekari v kategdrii muzov a zien vo vrha¢skom patboji
ziskaju diplom a
Pohar primatora mesta Dolny Kubin

Memorial Miroslava Vojteka
Prvi traja pretekdri Memoridlu Miroslava Vojteka v oboch kategéridch muzov a zien
ziskaji diplomy a pohare, ostatni diplom a medailu
Startovné : Vrhaésky piat’boj 12 €
Pretekari v pitboji v kategéridch M 70 , W 70 a vyssie 10 € .
Memorial Miroslava Vojteka 10 € za trojboj

Pretekari a pretekarky nad 70 rokov 8 €
pripravky 4 €, Ziactvo 4 €, dorast 5 € , dospeli 10 €

Nacas neprihlasenym pretekarom e-mailom nebude Start a ani

V cene Startovného je obcCerstvenie po skonceni pretekov.



Bodovanie : Podl'a ro¢nych koeficientov WMA v trojboji a 5 rocénych koeficientov v azkom
pat’boji

Stravovanie  : V reStauracii Kopacka na zaklade vydanych stravnych listkov
Vyhodnotenie : Vyhlasenie vysledkov sa uskuto¢ni v Kopacke hned’ po spracovani .

Ubytovanie  : Usporiadatel’ zabezpeci pre tych pretekarov, ktori pisomne poziadaju
e-mail jaroslavlupak@gmail.com do 4.7.2019 v ¢ase do 15,00 hod.

R6zne
e na pisomnych prihlaskach vopred trva usporiadatel’ z dovodov v€asnej pripravy Startovnych
listin
e objednania pripravy a zabezpecenia stravy a zabezpecenia ubytovania
e pre rodinnych prislus$nikov priatel’ov, znamych a pod. je mozné stravu za 4,00 € zakupit’ pri
prezentacii
e VaZenie a meranie naradia sa uskutoc¢ni pred atletickym skladom od 9,30 hod do 10,30 hod.

e preteka sa podla platnych pravidiel atletiky a tychto propozicii,

e 7za svoj zdravotny stav je zodpovedny kazdy pretekar sam,

e pretekari Startuji na vlastné nebezpecenstvo,

e za stratu osobnych veci pretekarov usporiadatel’ nezodpoveda,

e Satne budu k dispozicii v priestoroch budovy Stadidna,

¢ hod kladivom, hod diskom, hod bremenom a sa uskutoéni v objekte cirkevnej ZS na Bysterci,

e organizator si vyhradzuje pravo zmenit’ Casovy program a roz¢lefiovat’ alebo spajat’ jednotlivé vekové
kategorie pretekarov a pretekarok .

e Draha je Stvorprudova Skvarova, rozbeh na skok do dial’ky gumové pasy, rozbezisko na hod oStepom
je japex a gumovy pas. Rozbeh s dizkou iba 12 m

Ing. Martin Zembjak
riaditel’ pretekov

Casovy rozpis
VETERANSKEHO MITINGU

11,00 [60m-3-boj |M+Z |OstepZ gula M
11,45 |Gula Z Ostep M

12,00 {100m—3-boj |[M+Z
12,30 |Kladivo Z

13,00 | dialka—3-boj [M+Z Disk M

13,30 |Disk Z
14,15 | Kladivo M
15,00 Bremeno M + Z




